Frau Gdrtner - Beratungslehrerin
Frau Wimmer - Sozialarbeit
Frau Seefried - Schulpsychologin
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@ EINSTIEG

Mach dir Gedanken, was notwendig
ist, um dein Ziel zu erreichen.

"

Mach dir klar warum du lernst.
e Was ist mein Ziel?
e Wie viel Zeit brauche ich?
e Wer kann mir bei Fragen helfen?

Durchatmen und Aufgaben in Ruhe

durchlesen.

Bei mundlichen Prifungen: Frage
~Sei ehrlich zu dir selbst. wiederholen lassen.

Merk dir:

"Wenn ich eine Aufgabe nicht kann,
schau ich mir die ndchste an.”

Erstell dir einen Lern-Zeit-Plan

s

e plane feste Pausen wdhrend des
Lernens ein

e schreib dir Wichtiges auf

 erklare/erzéhle jemand anderes, was
du gelernt hast

e lerne mit Struktur: leg das Handy weg
und leg dir nur notwendige Sachen
auf den Tisch

e hake erledigtes ab

e belohne dich far Erledigtes

“Ich schreib alles hin, was ich weiR."




